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1-7 NiSAN KANSER HAFTASI

Kanser, kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasiyla seyreden ve viicudun herhangi bir bolgesini etkileyebilen bir
hastalik grubunu tanimlamak icin kullanilan genel bir terimdir.! Diinyada ve llkemizde 6nemli bir saghk
sorunudur. Dinyada her yil 14 milyon yeni kanser vakasi tespit edilmektedir, bu sayinin gelecek 20 yil
icinde %70 artarak 22 milyona ulasabilecegi tahmin edilmektedir.? Turkiye’de kanser sikhg diinya ve
diinyanin gelismekte olan Ulkeleriyle benzerlikler gdstermektedir. Tirkiye’de 2010 yilinda kanser siklig
erkeklerde yiliz binde 261,4; kadinlarda ise yliz binde 168,7 olarak belirlenmistir. Kanser istatistikleri 2010
yili verilerine gore tlkemizde her yil yaklasik 97 bin erkek ve 62 bin kadin kansere yakalanmaktadir.3

Diinyada erkeklerde, 2012 yilinda en sik gorilen bes kanser; akciger, prostat, kolorektal, mide, karaciger
kanseridir.? Tirkiye’de 2010 verilerine gore erkeklerde en sik goriilen bes kanser ise akciger, prostat,
mesane, kolorektal, mide kanseridir.*

2012 yilinda diinyada kadinlarda en sik goriilen 5 kanser meme, kolorektal, akciger, serviks ve mide
kanseridir.? Tlrkiye’deki 2010 verilerine gore kadinlarda en sik gorilen bes kanser ise meme, tiroid,
kolorektal, rahim, akciger kanseridir.*

Kanserler 2012 yilinda diinyada 8,2 milyon oliime neden olmustur ve 20 yillik stire icinde her yil 13 milyon
6lim olacagl tahmin edilmektedir (2). Diinyada en fazla éldiren kanserler;!

v Akciger kanseri (1,59 milyon 6lim)
Karaciger kanseri (745 000 6lim)

Mide kanseri (723 000 6lim)

Kolorektal kanser (694 000 6lim)

Meme kanseri (521 000 6lim)

v Yemek borusu kanseridir (400 000 6lim)
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Tirkiye’de 2014 yilinda 6limlerin %40,4’ini dolasim sistemi hastaliklari olustururken, ikinci sirada %20,7
ile iyi huylu ve kétl huylu timérler yer almistir.”

Yaslanma kanser gelisimi icin temel faktordiir. Kanserler icin belirli risk faktorlerinin birikmesi ve hiicresel
tamir mekanizmalarinin kisi biytdikce daha az etkili olmasi nedeniyle kanser sikhgi yasla birlikte artar.!

Kanser 6lumlerinin %30'undan fazlasi risk faktérlerinden kaginarak veya degistirerek dnlenebilir. Bu risk
faktorleri;
V' Tatdn kullanimi
Fazla kilolu veya obez olma
Diisiik meyve ve sebze alimi, sagliksiz beslenme
Fiziksel aktivite eksikligi
Alkol kullanimi
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Cinsel yolla bulasan insan papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonu

! [Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/. Erisim:31.03.2015.

2 World Cancer Report 2014 (Stewart BW, Wild CP, ed). IARC, 2014.

3 Kanser Daire Baskanhgi 2014 Birim Faaliyet Raporu, Saglik Bakanhgi, 2015.

4 [Internet] http://kanser.gov.tr/Dosya/Sunular/KanserKontrolu 2014.pdf. Erisim: 31.03.2015.
5 [Internet] http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18855 Erisim:31.03.2015.
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v" Hepatit B (HBV) enfeksiyonu
v" lyonize ve iyonize olmayan radyasyon
v Kentsel hava kirliligi
v’ Katiyakitlarin ev kullanimiyla olusan kapali alan dumani.

Tutun kullanimi kanser icin en 6nemli risk faktoridir, diinyadaki kanser 6limlerinin yaklasik %20’sine ve
akciger kanseri 6limlerinin yaklasik %70’ine neden olur.?2 Ulkemizdeki tim dlimlerin %23’ titiine bagl
hastaliklar sebebiyle olmaktadir.

Kanseri 6nleme stratejileri;

Yukarida siralanan risk faktorlerinden kagcinma

insan papilloma viriisiine (HPV) ve hepatit B viriisiine (HBV) karsi agilanma
Mesleki tehlikeleri kontrol etme

Gunes 15181 ile non-iyonize radyasyona (UV) maruz kalmayi azaltma
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Radyasyona (mesleki veya tibbi teshis gorintileme) maruz kalmayi azaltma

Erken tani ve tedavi ile kanserden élimler azaltilabilir. Ulkemizde kanser taramalari, tiitiin kontrold,
obezite kontroli, fiziksel aktivite tesviki, saglikli beslenmenin tesviki, kendi kendine meme muayenesinin
tesviki her ilde bulunan sayisi 2014 yilinda 264’e ulasan Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
Merkezi'nde (KETEM) yapilmaktadir.® Ayrica taramalar Toplum Saghgi Merkezleri (TSM) ile Aile Hekimligi
birimlerinde de yapilmaktadir. Ulkemizde ulusal tarama standartlari su sekildedir;

Meme kanseri:
v Kendi kendine meme muayenesi 20 Yas lzeri, ayda bir
v" Doktorun meme muayenesi 20 Yas Uzeri, 2 yilda bir; 40 Yas tzeri, yilda bir
v" Mamografi 40-69 yas arasi, 2 yilda bir

Rahim agzi kanseri:
v Smear Testi 30-65 Yas arasl, 5 yilda bir
v' HPV Testi 30-65 Yas arasi, 5-10 yilda bir

Kalin bagirsak kanseri:
v" Diskida Gizli Kan Testi 50-70 yas arasi, 2 yilda bir
v" Kolonoskopi 51-61 Yas, 10 yilda bir

Kanserden korunma, erken tani ve hastalarin tedavi edilmesi stratejilerinin uygulanmasi ile kanser
kontrolii saglanabilir. Cogu kanser tiriinde erken teshis ve uygun tedavi ile kiir elde edilmektedir.!

UNUTMAYINIZ:
SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI iLE KANSERDEN KORUNMAK MUMKUNDUR!
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR!

8[Internet] http://kanser.gov.tr/Dosya/Kitaplar/turkce/DunyadaveTurkiyedeMamografiProgramlari.pdf Erisim: 30.03.2015
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